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人間ドックをきっかけに心がけてみませんか？
いろいろ食べて健康に！

QRコードでLINEの
友だちを追加

出典：東京都健康長寿医療センター研究所 社会参加と地域保健研究チーム（https://tabepo.org/）

LINEで使って
みたい方は


