
一般社団法人日本肥満学会 スキルアップセミナー運営事務局
〒556-0016 大阪市浪速区元町2丁目 8-4-901  TEL： 06-6978-8760  FAX： 06-6978-8803  E-mail：info@jasso.or.jp
営業時間：9：30～17：30 (土・日・祝祭日・12/28－1/5は休業）

参加お申込み
お  問  合  せ

（一社）日本肥満学会主催

第16回 より良い特定健診・保健指導のための

スキルアップ講座
生活習慣病改善指導講習会

2025.2.2 sun TKPガーデンシティ新大阪
（会場定員100名）

会場参加とオンライン配信とのハイブリッド形式

マイナス２kg、マイナス２㎝を実現する保健指導を身に付ける

肥満症専門医（5単位）、肥満症生活習慣改善指導士（10単位） ※ その他申請中認定単位

http://www.jasso.or.jp/contents/event/skillup.html学会ホームページ

日本肥満学会ホームページをご確認の上、お申込みください。申 込 み

参 加 費

会員 5,000円    非会員 7,000円
会員 7,000円    非会員 9,000円 「生活習慣改善指導ハンドブック2022（3,300円）」のテキスト代が含まれます。

本セミナーテキスト（生活習慣改善指導ハンド
ブック2022）をお持ちの方

▶PROGRAM（予定）

13:10～14:10 ◆ 教育講演３　　改善困難事例を読み解くヒント

継続対象者への保健指導の展開

◆ Q＆A16:30～16:50

◆ 共通症例と
　 総合討論

15:30～16:30

14:20～15:20 ◆ スポンサードセミナー 減量効果を上げる保健指導介入の考え方

◆ 閉会挨拶16:50～17:00

12:00～13:00 ◆ ランチョンセミナー 肥満症治療の新展開

  9:30～  9:40 ◆ 開会の挨拶、当日の流れ、全体説明

  9:40～10:40 ◆ 教育講演 1　　肥満・メタボリックシンドロームを学ぶ
10:50～11:50 ◆ 教育講演２  　行動を継続させるための考え方

開催日 会 場

初めて対象になった人への保健指導の展開
～保健指導の目的を説明するスキルを身に付ける

午前の部

午後の部

あなたはどのように読み解くか
～職種によるアセスメントの違い～


